[bookmark: celoroční-plán-školní-družiny]CELOROČNÍ PLÁN ŠKOLNÍ DRUŽINY 2026/2027
[bookmark: družinová-expedice]
[bookmark: celoroční-tematické-zaměření]1. Celoroční tematické zaměření
[bookmark: družinová-expedice-1]Družinová expedice
Celoroční plán školní družiny je motivován tématem „Družinová expedice“. Děti se během školního roku stávají členy expedičního týmu a postupně společně poznávají různá prostředí, přírodu, kultury a zajímavosti světa.
Jednotlivé měsíce představují samostatné expediční výpravy, které na sebe navazují a vytvářejí jeden společný celoroční příběh. Děti během roku plní úkoly, získávají expediční razítka či nálepky a vytvářejí si vlastní „Expediční deník“.
Celoroční motivace podporuje zejména:
· spolupráci a vzájemnou pomoc
· samostatnost a odpovědnost
· tvořivost a fantazii
· poznávání přírody a světa
· pohybové aktivity
· rozvoj komunikace
· schopnost řešit problémy
· respektování pravidel a druhých
· aktivní trávení volného času

[bookmark: celoroční-cíle]2. Celoroční cíle
V průběhu školního roku budou děti vedeny k tomu, aby:
· dokázaly smysluplně využívat svůj volný čas
· rozvíjely své zájmy a schopnosti
· spolupracovaly ve skupině
· respektovaly pravidla společných her a činností
· rozvíjely svou fantazii a tvořivost
· získávaly nové poznatky prostřednictvím hry a zážitku
· poznávaly své okolí a přírodu
· rozvíjely pohybové schopnosti
· učily se odpočívat a relaxovat
· upevňovaly pracovní a hygienické návyky
· rozvíjely komunikační a sociální dovednosti
· dokázaly samostatně řešit jednoduché problémy
· využívaly získané poznatky v běžném životě

[bookmark: celoroční-motivační-systém]3. Celoroční motivační systém
Každé dítě obdrží na začátku školního roku „Expediční kufr“ a vytvoří si vlastní „Expediční deník“.
Za jednotlivé měsíční výpravy mohou děti získávat razítka a nálepky, které si budou lepit na expediční kufr. Hodnocena bude také aktivita v oblasti výtvarného tvoření, vzájemné spolupráce nebo účasti na sportovních hrách.
Expediční kufr – papírová omalovánka
Expediční deník – složka na výtvarné práce a pracovní listy
[bookmark: expediční-odznaky]
[bookmark: měsíční-plán-činností]4. Měsíční plán činností

[bookmark: září-startujeme-expedici]ZÁŘÍ – STARTUJEME EXPEDICI
[bookmark: hlavní-téma]Hlavní téma
Seznamujeme se, vytváříme expediční tým, poznáváme školu a její okolí.
[bookmark: relaxační-činnosti]Relaxační činnosti
· četba dobrodružných příběhů
· prohlížení knih a encyklopedií
· kreslení „Mého místa, kde se cítím dobře“
· klidové společenské a stolní hry
· individuální odpočinek podle potřeb dětí
[bookmark: rekreační-činnosti]Rekreační činnosti
· seznamovací pohybové hry
· hry na školním hřišti
· první expediční výcvik – překážková dráha
· štafetové hry
· orientační hra „Najdi expediční značku“
· míčové hry
[bookmark: zájmové-činnosti]Zájmové činnosti
· výroba expedičního deníku
· výroba členského průkazu
· vytvoření expediční vlajky
· tvorba mapy okolí školy
· společné vytvoření pravidel expedičního týmu
[bookmark: příprava-na-vyučování]Příprava na vyučování
· upevňování hygienických a pracovních návyků
· didaktické hry na pozornost
· slovní hry a hádanky

[bookmark: říjen-expedice-do-lesa]ŘÍJEN – EXPEDICE DO LESA
[bookmark: hlavní-téma-1]Hlavní téma
Poznáváme les, stromy, rostliny, zvířata a podzimní přírodu.
[bookmark: relaxační-činnosti-1]Relaxační činnosti
· četba příběhů o lesních zvířatech
· relaxační kreslení podzimních motivů
· pozorování přírody
· klidové hry s přírodninami
· prohlížení knih o přírodě
[bookmark: rekreační-činnosti-1]Rekreační činnosti
· stopovací hra
· hledání přírodních pokladů
· překážková dráha
· soutěž v poznávání stromů
· hry v přírodě
[bookmark: zájmové-činnosti-1]Zájmové činnosti
· výroba lesních skřítků z dýní
· podzimní koláže z listů
· výroba zvířátek z přírodnin
· poznávání stop zvířat
· podzimní dekorace
[bookmark: příprava-na-vyučování-1]Příprava na vyučování
· určování stromů a rostlin
· rozšiřování slovní zásoby
· didaktické hry zaměřené na paměť a pozornost

[bookmark: listopad-expedice-za-dobrodružstvím]LISTOPAD – EXPEDICE ZA DOBRODRUŽSTVÍM
[bookmark: hlavní-téma-2]Hlavní téma
Orientace v prostoru, počasí, bezpečnost a příprava na zimu.
[bookmark: relaxační-činnosti-2]Relaxační činnosti
· četba dobrodružné literatury
· relaxační omalovánky
· klidové deskové hry
· individuální odpočinek
[bookmark: rekreační-činnosti-2]Rekreační činnosti
· orientační hry
· hledání pokladu podle mapy
· expediční štafeta
· hry s míčem
· pohybové hry v tělocvičně
· překážkové dráhy
· týmové soutěže
[bookmark: zájmové-činnosti-2]Zájmové činnosti
· výroba jednoduchého kompasu
· výroba dalekohledu
· pokusy s počasím - drakiáda
· výroba větrníků
· vytvoření expediční meteorologické stanice
[bookmark: příprava-na-vyučování-2]Příprava na vyučování
· práce s mapou
· orientace v prostoru
· procvičování světových stran
· rozvoj paměti a pozornosti
· logické hry

[bookmark: prosinec-expedice-na-sever]PROSINEC – EXPEDICE NA SEVER
[bookmark: hlavní-téma-3]Hlavní téma
Zima, polární krajina, polární zvířata, Vánoce a pomoc druhým.
[bookmark: relaxační-činnosti-3]Relaxační činnosti
· četba zimních a vánočních příběhů,
· poslech koled
· klidné vánoční tvoření
· relaxační malování
· vyprávění o vánočních zvycích
· společné chvíle u vánočního příběhu
[bookmark: rekreační-činnosti-3]Rekreační činnosti
· zimní pohybové hry
· hra „Výprava polárníků“
· soutěž v přenášení zásob – závod mašérů
· hry na sněhu podle možností
· hry v tělocvičně
[bookmark: zájmové-činnosti-3]Zájmové činnosti
· výroba vánočních dekorací
· výroba přáníček
· tvorba polárních zvířat
· jednoduché vánoční pečení
· poznávání vánočních tradic
[bookmark: příprava-na-vyučování-3]Příprava na vyučování
· zimní a vánoční hádanky
· čtení zimních příběhů
· rozvoj slovní zásoby
· vědomostní kvízy

[bookmark: leden-expedice-do-hor]LEDEN – EXPEDICE DO HOR
[bookmark: hlavní-téma-4]Hlavní téma
Hory, odvaha, překonávání překážek, spolupráce a bezpečnost.
[bookmark: relaxační-činnosti-4]Relaxační činnosti
· poslech příběhů z hor
· kreslení horské krajiny
· klidové hry
· četba knih
[bookmark: rekreační-činnosti-4]Rekreační činnosti
· výstup na horu – překážková dráha
· zimní hry
· sáňkování podle možností
· pohybové hry 
[bookmark: zájmové-činnosti-4]Zájmové činnosti
· výroba horolezecké výbavy z papíru
· pokusy s ledem a sněhem
· poznávání horských zvířat
· tvorba papírových lyží a snowboardů
· výtvarné zpracování zimní krajiny
[bookmark: příprava-na-vyučování-4]Příprava na vyučování
· slovní hry
· logické úkoly
· orientace v prostoru

[bookmark: únor-expedice-pod-hladinu]ÚNOR – EXPEDICE POD HLADINU
[bookmark: hlavní-téma-5]Hlavní téma
Oceány, moře, voda a podmořský svět.
[bookmark: relaxační-činnosti-5]Relaxační činnosti
· poslech zvuků moře
· četba o mořských živočiších
· relaxační malování
· klidové hry
· prohlížení obrázků podmořského světa
[bookmark: rekreační-činnosti-5]Rekreační činnosti
· „Podmořské království” karneval
· pohybové hry s padákem
· týmová hra „Záchrana posádky“
· hry v tělocvičně
[bookmark: zájmové-činnosti-5]Zájmové činnosti
· výroba podmořského světa
· výroba ryb a chobotnic
· výroba ponorky
· pokusy s vodou
· kreslení mořských živočichů
· společná mapa oceánů
[bookmark: příprava-na-vyučování-5]Příprava na vyučování
· čtení naučných textů
· rozšiřování slovní zásoby
· kvíz o oceánech
· práce s encyklopedií

[bookmark: březen-expedice-do-džungle]BŘEZEN – EXPEDICE DO DŽUNGLE
[bookmark: hlavní-téma-6]Hlavní téma
Jaro, rostliny, exotická zvířata a probouzení přírody.
[bookmark: relaxační-činnosti-6]Relaxační činnosti
· četba příběhů z džungle,
· poslech zvuků tropického lesa
· pozorování jarní přírody
· klidové hry
[bookmark: rekreační-činnosti-6]Rekreační činnosti
· pohybové hry na zvířata
· hledání ztraceného pokladu
· týmové soutěže
[bookmark: zájmové-činnosti-6]Zájmové činnosti
· výroba velikonočních dekorací
· tvorba papírové džungle
· sázení rostlin
· pozorování klíčení semínek
· vejce exotických ptáků - kraslice
[bookmark: příprava-na-vyučování-6]Příprava na vyučování
· poznávání rostlin
· čtení s porozuměním
· poznávání velikonočních tradic

[bookmark: duben-expedice-za-přírodou]DUBEN – EXPEDICE ZA PŘÍRODOU
[bookmark: hlavní-téma-7]Hlavní téma
Ekologie, Den Země, ochrana přírody a odpovědnost člověka
[bookmark: relaxační-činnosti-7]Relaxační činnosti
· pozorování jarní krajiny
· kreslení přírody
· četba ekologických příběhů
· relaxace na školní zahradě
[bookmark: rekreační-činnosti-7]Rekreační činnosti
· úklid okolí školy
· kouzelná stezka s čarodějnicí EKOlínou
· pohybové hry v přírodě
[bookmark: zájmové-činnosti-7]Zájmové činnosti
· recyklované tvoření
· výroba hmyzích hotelů
· tvorba plakátu ke Dni Země
· sázení a péče o rostliny
[bookmark: příprava-na-vyučování-7]Příprava na vyučování
· ekologické kvízy
· čtení ekologických textů

[bookmark: květen-expedice-kolem-světa]KVĚTEN – EXPEDICE KOLEM SVĚTA
[bookmark: hlavní-téma-8]Hlavní téma
Lidé, kultury, tradice, světadíly a zajímavá místa.
[bookmark: relaxační-činnosti-8]Relaxační činnosti
· četba cestopisů
· prohlížení map a fotografií
· kreslení vysněné země
· vyprávění o cestování
· poslech příběhů z různých kultur
[bookmark: rekreační-činnosti-8]Rekreační činnosti
· tance z různých zemí
· sportovní soutěže
· pohybové hry na školním hřišti
[bookmark: zájmové-činnosti-8]Zájmové činnosti
· poznávání vlajek
· výroba přání ke Dni matek
· ochutnávka jednoduchých pokrmů různých zemí
[bookmark: příprava-na-vyučování-8]Příprava na vyučování
· poznávání světadílů
· vlajkové kvízy
· práce s encyklopediemi
· práce s informacemi

[bookmark: červen-velké-finále-expedice]ČERVEN – VELKÉ FINÁLE EXPEDICE
[bookmark: hlavní-téma-9]Hlavní téma
Závěrečná výprava, dobrodružství, spolupráce, hodnocení a společné vzpomínky.
[bookmark: relaxační-činnosti-9]Relaxační činnosti
· četba dobrodružných příběhů
· prohlížení expedičních deníků
· kreslení „Moje nejlepší dobrodružství“
· relaxace v přírodě
· společné povídání
[bookmark: rekreační-činnosti-9]Rekreační činnosti
· hledání pokladu – Den dětí
· vodní a letní hry
· sportovní soutěže
[bookmark: zájmové-činnosti-9]Zájmové činnosti
· dokončení expedičních deníků
· výroba medailí a diplomů
· fotografie a koláž z celého roku
· příprava závěrečné expediční slavnosti
[bookmark: příprava-na-vyučování-9]Příprava na vyučování
· opakovací kvíz z celého roku
· vědomostní soutěže
· týmové logické úkoly
· čtenářská soutěž
· matematické hry
· opakování učiva formou soutěží
· sebehodnocení „Co jsem se během expedice naučil/a?“
[bookmark: závěrečná-expediční-výprava][bookmark: mistr-mistryně-družinové-expedice]
[bookmark: hodnocení-celoročního-programu]5. HODNOCENÍ CELOROČNÍHO PROGRAMU
Hodnocení bude probíhat průběžně, především prostřednictvím pozorování, rozhovoru s dětmi, společné reflexe a sebehodnocení.
Pozornost bude věnována zejména:
· aktivitě a zapojení dětí
· spolupráci ve skupině
· samostatnosti
· dodržování pravidel
· schopnosti komunikovat
· tvořivosti
· vztahu k přírodě a okolí
· rozvoji pohybových dovedností
· schopnosti smysluplně využívat volný čas

[bookmark: závěr]6. ZÁVĚR
Celoroční projekt „Družinová expedice” umožňuje propojit spontánní i řízené činnosti a nabídnout dětem pestrý program během celého školního roku. Jednotlivé aktivity lze přizpůsobovat věku, individuálním potřebám a aktuálním možnostem dětí i podmínkám školní družiny.
Hlavním cílem projektu není pouze získávání nových poznatků, ale především radost z objevování, společných zážitků, pohybu, tvoření, spolupráce a smysluplného trávení volného času.
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