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PONDĚLÍ - 2. 6. 2025
Přesnídávka: puding s piškoty, ovoce, šťáva (1a,3,7)
Polévka:         rajská s rýží (1a,9)
[image: 5755780 kopie.png]Oběd:              čočka na kyselo, vejce, žitnopšen.chléb, okurek, ZŠ ovoce, voda (1ab,3,7)
Svačina:          kmínový chléb se škvarkovou pomazánkou, zelenina, šťáva (1ab,3,7,10)

ÚTERÝ - 3. 6. 2025
Přesnídávka:  žitný chléb s mrkvovou pomazánkou, zelenina, šťáva (1bc,7)
Polévka:          česnečka s opraž. žitnopšen. chlebem (1ab,9)
Oběd:               filé v těstíčku, bramborová kaše, okurkový salát, šťáva (1a,3,4,7)
Svačina:           rohlík s máslem a marmeládou, ovoce, mléko (1ac,7)

STŘEDA - 4. 6. 2025
Přesnídávka:   žitný rohlík s paštikovou pomazánkou, zelenina, šťáva (1bc,7,12)
Polévka:           celerová s cizrnovými nudličkami (1e,9)
Oběd:                kuřecí maso na žampionech, těstoviny, šťáva (1a,3,7)
Svačina:            žitnopšen.chléb s hermelínovou pomazánkou, ovoce, mléko (1ab,7)

ČTVRTEK - 5. 6. 2025
Přesnídávka:    žitnopšen.chléb s pomazánkou z červené řepy, zelenina, šťáva (1ab,7)
Polévka:            houbová s bramborem  (1e,9)
Oběd:                 segedínský guláš, knedlík, šťáva (1a,3,7)
Svačina:             sýrová bulka, ovoce, mléko (1ac,7)

PÁTEK - 6. 6. 2025	
Přesnídávka:     loupáček, ovoce, kakao (1a,3,7)
Polévka:             špenátová s tarhoňou (1a,3,9) 
Oběd:                  kuřecí rizoto sypané sýrem, červená řepa, šťáva (7)
Svačina:              kmínový chléb s pórkovou pomazánkou, zelenina, šťáva (1ab,7)
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SEZNAM ALERGENU

Pravné zdvazny od 13. 12. 2014, publikovany v Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
¢.1169/2011 ze dne 25. 10. 2011

@ Obiloviny obsahujici lepek:

1a) pSenice, 1b) zito, 1c) je€men, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut

@ Kory'/§| a vyrobky z nich
@ Vche a vyrobky z nich
Ryby a wyrobky z nich

SéjOVé bOby a vyrobky z nich

@ Miléko a vyrobky z n&j (vetné laktdzy) ! L ‘L

Skotapkové plody: —

8a) mandle (Amygdalus communis L.), 8b) liskové ofechy (Corylus avellana),

8c) vlasské orechy (Juglans regia), 8d) kesu orfechy (Anacardium occidentale),
8e) pekanové orechy (Carya illinoinensis), 8f) para ofechy (Bertholletia excelsa),
8g) pistacie (Pistacia vera), 8e) makadamie (Macadamia ternifolia)

Celer a vyrobky z ngj
HofCice a vyrobky z ni

@ Sezamova semena a vjrobky z nich

(12.) Oxid sificity a sii¢itany

v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/|, vyjadreno jako celkovy SO»
V&4 .
@ VICi bob (lUplna) a vyrobky z n&j

Mékk\,lgl a vyrobky z nich

@Ridfood

... prvni volba pro gastronomii





