Zakladni Skola a Materska Skola Brumovice, okres
Breclav, prispévkova organizace

C.j.: 274/2018

Skolni preventivni strategie

na obdobi 2018/2019 — 2021/2022

Zpracovala: Mgr. Helena Miklikova
Realizator: pedagogicky sbor ZS a MS Brumovice, p¥izvani odbornici

Garant: Mgr. Helena Miklikova



Obsah:

1.
1.1 Stav Skoly z hlediska socialné nezadoucich jevi, jeji zaméreni
2.

SEASANNERD

Soucasny stav problematiky

Personalni zajisténi prevence

Potiebnost projektu

Cile projektu

Vymezeni cilové skupiny

Zpusob realizace

Znalostni kompetence Zaki

Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny
Priklady zarazovanych témat



1. Soucasny stav problematiky

Skola vytvafi tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy
prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou ro¢né¢ vyhodnocovan
v ramci hodnoceni MPP, sleduje se ucinnost, priabeh, méii se efektivita jednotlivych aktivit.
Pro kolu je zavazny a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.

Nartst riznych socidlné¢ nezadoucich jevl vcetné zneuzivani navykovych latek v populaci
mladeze a déti Skolniho veéku se stavd celospolecenskym problémem. Déti patii  k
nejohrozenéjii skuping. Proto je diilezité zahdjit primarni prevenci nejlépe v MS a nejpozdgji
v dobé¢ zakladni Skolni dochazky , poskytnout détem a zaktim co nejvice informaci o drogové
problematice (pfiméfené k véku zakl) , naslouchat jejich problémiim a oteviené s nimi
hovofit 1 na neformdlni Grovni.

Maly pocet zakl v nasi Skole umoziuje ve vétsi mife individudlni ptistup k talentovanym
zaktm, respektovani individudlnich zvlastnosti zakti se SVPU a zaklim s problémovym
chovanim. Skola nabizi moZnost integrace détem s mentalnim i télesnym postizenim.

Nezadouci jevy, se kterymi se Skola nejCastéji potyka, je agresivita zakl, zanedbavani
Skolnich povinnosti (neplnéni domacich ukolit), poSkozovani skolniho majetku.

Ke zjisténi aktualniho stavu nezadoucich jevi ve Skole je vyuzivano napf.: mapovani vztahti
minimalné¢ 2 x rocné, schranky davéry a hodin pfedméti vychovného
charakteru. Zjistovani je prubézné, v pfipadé potieby spolupracujeme
S jinymi organizacemi.

Hlavni aktivity

- Vzdélavani pedagogickych pracovnikii v metodach preventivni vychovy, v technikach
pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych psychologickych a socialné
psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvafeni pozitivnich
vztahll mezi zéky a feSeni problémovych situaci,

- systétmové zavadéni pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zzivotnimu stylu, oblasti
preventivni vychovy do vyuky ,

- uplatiovani riznych forem a metod plisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze,
zaméteného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani,

- vytvafeni podminek pro smysluplné vyuziti volného casu déti a mladeze,
- spoluprace s rodici a osvétova Cinnost pro rodice v oblasti zdravého zivotniho stylu,

- pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu
socialné nezadoucich jevii a uplatiiovani riiznych forem a metod umoziujicich vcasné
zachyceni ohrozenych déti a mladistvych,



- poskytovani poradenskych sluzeb a zajiStovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a  preventivnich  zafizeni pro zdky, rodice a  pedagogy.

1. 1. Stav Skoly z hlediska socialné nezadoucich jevi, jeji zaméreni

Vztah ucitel — Zak

Budujeme vzajemnou divéru mezi vyulujici a zakem. Zaci vi, Ze se mohou na vyuéujici
obratit a bude respektovan jejich ndzor, jejich potfeby. Vyucujici se zajimaji o Zzaky,
podnécuji dialog. Vyucujici ziskavaji davéru zaka i1 prostiednictvim budovani vztahu
s rodinami. Pfi feSeni problému jsou vyucujici otevieny komunikaci se zéky, s rodici, Sir$i
rodinou, ostatnimi vyucujicimi, vychovnou poradkyni, atd.

Skupinova prace

Vyucujici vénuje pozornost spolupréaci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vsech
¢lent skupiny, reflektuje s zdky skupinovou préci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové
prace, feseni konfliktu (vyuéujici podporuje odpovédnost zaka za feSeni konfliktu). Zaci se
uci vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplisobem reagovat na
kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo
diskutovat na zadklad¢ pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty
k zivotu tiidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty

V ramci projekti se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
Celoskolni projekt navic podporuje spolupraci zakd napii¢ ro¢niky. Zaci se navzijem
poznavaji a dokazi spolupracovat star$i s mladSimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany
starSich zakl vic¢i mladSim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétnd vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpdtnou vazbu od vyuéujici. Jsou informovani o svém pokroku
i nedostatcich. Je ocenovano usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zajem. Pomahame zakovi vybudovat si
divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodici, veiejnosti

Vyucujici nabizeji vSem rodi¢lim moznost individualni konzultace. Rodi¢e maji také moznost
navstivit vyuku, zapojuji se do vyuky v ramci svych moznosti a poznavaji tak prostredi Skoly
a lépe tak chapou potieby svych déti ve skole.

Ttidni ulitelky na tfidnich schiizkéch rodi¢e upozorni na webové stranky Skoly. Zde budou
informace, které budou obsahovat nezbytna telefonni ¢isla a adresy na poradenska a
terapeutickd pracovisté, zakladni seznam zmén chovani, které by se mohly u jejich déti
vyskytnout, ale i nékolik uzite¢nych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost ¢i
stane-1i se jejich dit¢ obéti Sikany. Pokud rodice projevi zajem, radi pro né zajistime seminar
nebo besedu s odbornikem.

Pedagogicka diagnostika
Vyucujici vénuje pozornost zadkim, registruje signdly o mozném problému zdka a hleda
priciny a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodic¢i a vychovnou poradkyni



nebo metodi¢kou prevence, které se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu.
Ptipadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci (PPP a;j.)

Reseni prestupkit

PoruSovani Skolniho fadu, tykajictho se drZeni, distribuce a uzivani navykovych latek
v prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patficné
sankce. Jsou sledovany i dalSi socidlné¢ nezadouci jevy - Sikana, vandalismus, brutalita,
rasismus atd. Pfi jejich zjiSténi jsou navrzena cilena opatieni. V ptipad¢, kdy selze prevence
ve Skole, bude ptistoupeno k nasledujicim opatienim:

1. individualni pohovor se zékem,

2. jednani s rodi¢i na urovni vychovné komise,

3. doporuceni kontaktu s odborniky,

4. v ptipadé nezajmu rodicii uvédomeéni socialniho odboru, oddé€leni péce o dite,

5. v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR .

Zverejnéni informaci

Informace budou zvetejiiovany na nasténkach v ptizemi Skoly a na korku v prvnim patte pred
sekretariatem. Informace obsahuji dulezita telefonni ¢isla a adresy (linky divéery apod.) a dalsi
informace, které¢ se vztahuji k tématim zafazenym do Minimalniho preventivniho programu,
zasady prvni pomoci pfi vyskytu Sikany. Na vybéru témat umisténych na néasténku se mohou
zéaci sami podilet praveé svymi dotazy vhazovanymi do schranky daveéry.

Dals§im informa¢nim zdrojem pro zéky, rodi¢e a hlavné vyucujici je knihovna a videotéka ve
sborovné, kterou bychom radi priibézné dopliiovali o aktudlni tituly.

Program bude propagovan a zvetejiiovan na Skolnich webovych strankach.

2. Personalni zajiSténi prevence

Vychovnda poradkyné

Koordinuje spole¢né s metodickou prevence aktivity Skoly v oblasti prevence. Nabizi
vyucujicim, rodi¢im a zakim moznost poradit se o svych problémech. Zamétuje se na zaky
se specifickymi poruchami uceni. Pfipravuje podminky pro integraci zakd se zdravotnim
postizenim ve Skole. Zajistuje piipadné vysetieni v PPP nebo SPC. Podili se s dalsSimi
pedagogickymi  pracovniky na  zpracovani dokumentace integrovaného  zéka.
Pfedava informace z oblasti vychovného poradenstvi dalSim pedagogickym pracovnikim.
Zajistuje vC€asné vyplnéni a odeslani piihlaSek ke studiu na viceletd gymnazia
a zpracovava piehledy o piijeti zakii. Soustfed’uje odborné zpravy o zacich v poradenské péci,
vede databazi integrovanych  zdkd, soustfeduje individudlni ucebni  plany.

Metodicka prevence
Metodicka prevence vytvaii preventivni strategii a minimalni preventivni program, podili se
na jeho realizaci a kazdoro¢né ho vyhodnocuje. Komunikuje s vyu€ujicimi v oblasti primarni



prevence, v piipadé vzniklého problému davd podnéty k mozné napraveé. Spolupracuje
s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Uastni se pravidelnych setkani
metodikl prevence. Zajistuje predavani informaci o problematice socidlné nezadoucich jevl
ve Skole. Informuje pedagogy o moznosti vypracovani projektli v rdmci prevence. Zajistuje
pfednaSky a seminafe s odborniky pro zéky, pedagogickymi pracovniky a rodice. Nabizi
konzulta¢ni hodiny pro zdky a rodie. Informuje ostatni pedagogy, rodiCe a zdky o
dostupnosti a moznosti vyuziti poradenskych a terapeutickych zafizeni. Zajistuje moznost
zapujCeni dostupné odborné literatury pro pedagogy, zaky i rodi¢e. Dokumentuje prib¢h
preventivni prace Skoly.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socidlnich dovednosti, uci podle
principit a metod v ramci koncepce Skoly. Provadé;i pribéznou diagnostiku zakt a tfidy,
na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné
problémy, navrhuji opatieni. Ttidni ulitelky jsou v kontaktu srodi¢i zadkt své tiidy
prostiednictvim tiidnich schiizek, osobnich setkani a dal$ich moznosti komunikace.

Reditelka $koly

Sleduje efektivitu prevence socidlné¢ nezadoucich jeva. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a d¢€la persondlni a organiza¢ni opatieni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole.
Svolava v ptipadé potieby vychovnou komisi za ucasti rodicl, pedagogl, pracovnikll
organu péce o dité, psychologti apod.

3. Potiebnost projektu

Skola nepiejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢im jen
pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zaloZzena ve
spolecnosti predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, kol a Skolskych zafizeni
jsou to organy socidln¢ pravni ochrany déti, zdravotnicka zafizeni, mistni samospravy,
poradenské instituce ve Skolstvi, duchovni sdruzeni, policie, kulturni stfediska, zajmové
organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich
aktivit, které sama poskytuje, se sluzbami specializovanych zatizeni.

Za problémy v oblasti primadrni prevence u déti a mladeZe jsou povaZovany:
e nechut’ pedagogli vyvijet aktivity, které nepfinaseji okamzity viditelny vysledek,
e nedostatecné vyuziti stavajici legislativy,
e nedostatecnd ochrana déti pfed alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné
a na vefejnosti,
vysoka spolecenska tolerance k legédlnim drogam,
mobilni telefony, internet,
liberalizace drogové politiky,
absence pocitu zodpoveédnosti za vlastni zdravi,
podceniovani primdrni prevence,
prevence pouze ve Skole, po skonCeni vyuCovadni nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost zaku,
e neodbornost pedagogii v dané oblasti (absence pravniho védomi),



nedostate¢né pravomoci skolnich metodikli prevence.

4. Cile projektu

Cilem putsobeni v oblasti prevence socidlné¢ nezaddoucichjevl je dit€¢ odpovédné za vlastni
chovani a zplisob zivota v mife pfiméiené jeho véku

s posilenou dusevni odolnosti viici stresu, negativnim zazitklim a vliviim,
schopné délat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti,
pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi,

schopné fesit, pripadné schopné nalézt pomoc pro feseni problémd,

s vyhranénym negativnim vztahem k ndvykovym latkam,

podilejici se na tvorb¢ prostiedi a zivotnich podminek.

a) dlouhodobé

Vést déti a zédky ke zdravému zivotnimu stylu, k dodrzovani spravné Zivotospravy,
pozitivnimu socidlnimu chovani, k vytvareni spravnych Zivotnich postojii a uméni
celit negativnim vlivlim, seznamit je s technikami zvladani stresu,

vytvaret oteviené a kamaradské vztahy uvniti Skoly,

udrzovat pozitivni klima Skoly na trovni socialni, emocionalni a pracovni,

rozvoj a podpora socidlnich kompetenci,

poskytovat vychovu, zakladni vzdélavani v ramci povinné skolni dochazky,

pomahat détem, aby rozvijely vlastni osobnost a ziskavaly poznédni o svété, Zivote,
¢loveéku a prostiedi, ve kterém ziji,

vychovévat zadky k tomu, aby U¢inn€ pracovali a byli pfinosem lidské spolecnosti
svym piikladnym zivotem.

b) strednédobé

Zapojovani rodin do zivota skol,
finan¢ni zabezpeceni funkce skolniho metodika prevence.

c) kratkodobé

Finan¢ni podpora $kolni preventivni strategie,

zmapovani potieb v oblasti primarni prevence,

pokracovani ve vzdélavacim programu ,,Normalni je nekoutit* v ZS,

nadale zafazovat aktivity na posilovani soudrZznosti tfidniho kolektivu a zvladdani
agresivity,

zaClenit déti a zaky se zdravotnim postizenim ¢i socidlnim znevyhodnénim mezi
ostatni déti a zaky,

rozsitit nabidku volno¢asovych aktivit ve spolupraci s mistnimi organizacemi.

Prevence socidln¢ nezadoucich jevi u déti a mladeze zahrnuje piredevsim aktivity v oblastech
prevence:

a) nasili a Sikanovéani,

b) zaskolactvi,

c) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,



d) ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uzivani navykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamentii
a dalsich latek,

g) netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling),

h) divackého nasili,

1) komer¢niho sexudlniho zneuzivani déti,

J) syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

k) sekt a socialn¢ patologickych ndbozenskych hnuti.

5. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny déti a zaky nasi Skoly, se zvlastnim ptihlédnutim k détem
se zdravotnim postizenim, ze socidlné slabs§iho a malo podnétného rodinného prostiedi,
détem s horSim prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U vyucujicich je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlaStnim piihlédnutim
k zacinajicim vyucujicim. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou sméfovany k pracovniklim, ktefi
zajistuji Cinnost Skolniho poradenského pracovisté (vychovnd poradkyné, metodicka
prevence, specialni pedagozka).

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost bude vénovéana
rodicim zaka, u kterych se vyskytly socialné nezadouci jevy.

6. Zpusob realizace

MS

e Stravu zajistuje Skolni jidelna, kterd se nachazi v budové matetské Skoly a je také soucasti
zékladni Skoly jako matefska Skola. Povinnosti vedouci Skolni jidelny je dbat na vhodnou
skladbu jidelnickd, poskytovani plnohodnotné a vyvazené stravy podle pfislusnych predpist i
na dodrzovani technologie pfipravy pokrmt i napoji. Kazdodenné je détem podavana
zelenina, ovoce.

e Mezi jednotlivymi pokrmy jsou dodrzovany stanovené Casové intervaly. Svacina ve tfidé
mladSich déti probihd spole¢né najednou, ve druhé tfidé probiha prubézné po skupinkach dle
potieb déti, s respektem k hygienickym pozadavkim. Pitny rezim je zajistén v pribchu celého
dne. Je v8ak teba stale podnécovat déti k vyuzivani pitného rezimu, byt jim vzorem.

e Je zajistén pravidelny denni rytmus a fad, ktery je vSak soucasn¢ natolik flexibilni,
aby umoznoval organizaci ¢innosti v pritbéhu dne piizplsobit potfebam a aktudlni situaci.

e Deéti jsou kazdodenné a dostatecné dlouho venku, program ¢innosti je prizpisobovan okamzité
kvalité ovzdusi.

e D¢ti maji dostatek volného pohybu nejen na zahradé, ale i v interiéru matetské Skoly.

e Vdennim programu je respektovana individualni potfeba aktivity, spanku a odpocinku
jednotlivych déti.

e Utcitelky se samy chovaji podle zasad zdravého zivotniho stylu a poskytuji tak détem
pfirozeny vzor.

e Do denniho programu jsou pravidelné zafazovany fizené zdravotné preventivni pohybové
aktivity.



Ucitelky se pIn€ vénuji détem a jejich vzdélavani.

Déti nachazeji potiebné zazemi, klid, bezpeci i soukromi.

Pfi vstupu ditéte do matefské skoly je uplatinovan individualné ptizptisobeny adaptacni rezim.
Pomér spontannich a fizenych ¢innosti je v dennim programu vyvazeny, a to véetné aktivit,
které matetska skola organizuje nad ramec bézného programu.

Déti maji dostatek Casu i prostoru pro spontanni hru, aby ji mohly dokoncit nebo v ni pozdéji
pokracovat.

Veskeré aktivity jsou organizovany tak, aby déti byly podnécovany k vlastni aktivité
a experimentovani, aby se zapojovaly do organizace ¢innosti, pracovaly svym tempem atd.

Jsou vytvareny podminky pro individualni, skupinové i frontalni ¢innosti, déti maji moznost
ucastnit se spolecnych ¢innosti v malych, stfedné velkych i velkych skupinach.

Je dostatecné dbano na osobni soukromi déti. Pokud to déti potfebuji, maji moznost uchylit se
do klidného koutku a neucastnit se spole¢nych Cinnosti, stejné tak i moznost soukromi pii
osobni hygiené apod.

Planovani cCinnosti vychazi zpotfeb a zajmu déti, vyhovuje individualnim vzdélavacim
potfebam a moznostem déti.

Pro realizaci planovanych ¢innosti jsou vytvaireny vhodné materidlni podminky.
Nejsou piekraCovany stanovené pocty déti ve tfide, spojovani tiid je maximalné omezeno.

Ve vztazich mezi pedagogy a rodi¢i se snazime o oboustrannou divéru a otevienost,
vstiicnost, porozuméni, respekt a ochotu spolupracovat. Spoluprace funguje na zakladé
partnerstvi.

Ucitelky sleduji konkrétni potieby jednotlivych déti, resp. rodin, snazi se jim porozumeét
a vyhovét.

Rodi¢e maji moznost podilet se na déni v matei'ské $kole, Gi¢astnit se riznych programi, dle
svého zajmu zde vstupovat do her svych déti. Jsou pravidelné¢ a dostatecné informovani
o vSem, co se v matefské Skole déje. Projevi-li zdjem, mohou se spolupodilet pii planovani
programu mateiské Skoly, pri feseni vzniklych problému apod.

Ucitelky pravidelné¢ informuji rodiCe o prospivani jejich ditéte i o jeho individualnich
pokrocich v rozvoji i u¢eni. Domlouvaji se s rodi¢i o spoleéném postupu pii jeho vychove
a vzdélavani.

Ucitelky chrani soukromi rodiny a zachovavaji diskrétnost v jejich svéfenych vnitinich
zalezitostech. Jednaji srodi¢i ohleduplné, taktné, svédomim, Ze pracuji s davérnymi
informacemi.

Matetska skola podporuje rodinnou vychovu a pomaha rodi¢im v péci o dite.

— 2. roénik

Détem je nutné po vstupu do Skoly nabizet nejen konkrétni dovednosti, ale zejména vytvaret
modelové situace, se kterymi se mohou setkat ve Skole i mimo Skolu. Pro vytvofeni
optimalniho socidlniho klimatu je dulezité vzajemné poznani zaka a pedagogti.

Program by m¢l byt zaméien na:

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli,

zvySovani zdravého sebevédomi zakd,

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

vniméni individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi,
nacvik vzdjemné ucty, sebetcty a davéry,
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e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad formou
komunitniho kruhu),
e rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit sviij ndzor, uméni fici ,,ne*.

3.—5. ro¢nik
e pozitivni ovliviiovani zdravi zaki,
e pozitivni citové naladéni a mysleni,
e osvojeni si dovednosti fesit stres a k dodrzovani zivotospravy,
e osvojeni si vzajemné pomoci, podiizeni se moznostem skupiny, zvladnuti naroénych

situaci.

7. Znalostni kompetence zZaki

V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, které jsou
zdaroveri prevenci socidlné neZadoucich jevi patii:

- sebedtvéra, samostatnost a sebejistota,

- podpora zkusSenosti, které poskytuji potéSeni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit,

- schopnost pfizpisobeni se zivotu v socidlni komunité, vnimavy a otevieny vztah
k okolnimu svétu, schopnost pfimétené kriticky myslet a rozhodovat se,

- seberozvijeni,

- motivace k aktivnimu poznavani a prozitkiim,

- rozvoj tvofivosti a estetického citéni,

- systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého zivotniho stylu,
zdravotni prevence.

Mezi zakladni osvojené kompetence piedSkolnich déti  a soucasné i kompetence v oblasti
prevence patii:

- znat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu Skodi, znat disledky pozivani
nekterych latek pro zdravi,

- rozumét tomu, ze zpusob zivota ma vliv na lidské zdravi,

- zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, ze zdravi se musi chranit,

- napomadhat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi navyky (zdrava
vyziva a Zivotosprava),

- mit vytvofenou pfedstavu o pojmu zavislost a o vécech, které ni¢i zdravi a zkracuji Zivot
cloveka (cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani 1€k, pocitace),

- vedét, ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné,

- znat pravidla spolecného souziti ve skuping,

- hodnotit své chovani i chovani druhych,

- mit a hajit vlastni nazor,

- akceptovat kompetentni autoritu,

- vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako
pfirozeny stav,

- pristupovat aktivné k problémiim, fesit problémy,

- veédet, ze je vice moznosti feSeni konfliktu,
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- kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad,
- chovani ptizpisobovat socidlnimu prostiedi, uvédomovat si socialni role,
- spoluvytvaret prostiedi pohody ve svém okoli.

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu na
ZS jsou:

e zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomadhaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovéni a uvédoméni si
dasledkt jednéni,

e posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, netspéch, kritiku,

e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku
na vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikl, vytvoreni atmosféry pohody
a klidu bez strachu a nejistoty,

e formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

1. - 3. roénik

- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim 1éku,

- znaji jednoduché zptsoby odmitani ndvykovych latek,

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu,

- maji védomosti jak udrZzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu.

3. — 5. ro¢nik

- zé4ci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté¢,

- znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl,

- znaji zdravotni a socialni rizika nadvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi,

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

- umi pojmenovat zdkladni mezilidské vztahy,

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti,

- vina koho se obrétit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava,

- maji povédomi o tom, ze kazd¢é jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.) je protipravni,

- znaji zékladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky,

- maji pravni povédomi v oblasti nezadoucich jevu.

8. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny
MS

- pohybové aktivity (zejména spontanni)

- hry a hrani

- prozitkové uceni
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- socialni hry a hrani roli

- namétove hry

- spolecna stavba nebo kresba
- prvky dramatické vychovy

[
1

5. roénik

- prvky dramatické vychovy

- projektova vyuka

- kooperativni vyucovani

- vyklad

- samostatna prace , svobodné tvarci prace

- besedy s pozvanymi odborniky

- prozitkové uceni

- komunitni kruh

- diskuse

- socidlni hry a hrani roli, trénovani zptisobii odmitani nabidky drog
- relaxacni techniky

- nacvik verbalni a nonverbalni komunikace
- vciténi

- kresleni

- parova a skupinova prace ve tiid¢

9. Priklady zarazovanych témat

Metodicka prevence bude doporucovat jednotlivym vyucujicim vhodna témata a ta budou
zafazena do tematickych plani v pfisluSnych predmétech. Zapisem v tifidni knize bude
dolozeno, ze piednaska ¢i beseda byla uskute¢néna.

Zkuseny pedagog dokaze konkrétni témata prevence uplatnit v jakémkoliv predmétu. Lze ji
zatadit do rGznych ¢asti osnov a ucebnich plani. Klicové vyucovaci oblasti jsou:

e oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva,
pohybové aktivity,

e oblast spolecenskovédni — formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence, slusné
chovani

e oblast prirodovédna — biologie clovéka, fyziologie, ekologicka vychova

e oblast rodinné a obcanské vychovy

e oblast socidlné pravni — pravni aspekty nezadoucich jevi, postoj spolecnosti k socialné
nezadoucim jeviim, prava ditéte apod.

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:

e Prvouka

e Ptirodovéda

e Vlastivéda

o Cesky jazyk

e Vytvarnd vychova a vytvarné soutéze
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e T¢lesnd vychova

V MS budou zai‘azena tato hlavni témata:

e Spoleényma rukama - Zaméteni tématického celku: zejména na spravny a zdravy zivotni styl
s prvky etické vychovy, vychovy k prosocidlnosti, rozvoj empatie. Osvojovani si pozitivnich
navykd, postoju k vlastni i druhé osobé, spolecnosti a svétu.

e Vzdravém télé, zdravy duch - Zaméteni tématického celku: zejména vedeni ke zdravym
zivotnim navykiim a postojiim, ochrané a podpoie vlastniho zdravi i zdravi ostatnich a
ptirody.

e Objevujeme svét pro Zivot - Zaméefeni tématického celku: zejména na poznavani svého okoli
a ptirody, s cilem poznavat, prozivat a chapat, jak to ve spolecnosti a pirodé chodi a jak spolu
vsechno souvisi. Uvédomovat si své moznosti, schopnosti a dovednosti.

V ZS budou zaiazena tato hlavni témata:
e vychova ke zdravému zivotnimu stylu
e spravna zivotosprava
e hygienické zasady a navyky
o vhodné vyuZzivani volného ¢asu
e problematika alkoholu a koufeni

e dopravni vychova

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

* Rozvoj schopnosti poznavani
* Sebepoznani a sebepojeti

» Seberegulace a sebeorganizace
* Psychohygiena

* Kreativita

Socialni rozvoj
* Poznavani lidi
* Mezilidské vztahy
* Komunikace



* Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

* Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
* Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

« Obcanska spolecnost a Skola
« Obcan, obCanska spolecnost a stat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

« Evropa a svét nas zajima
+ Objevujeme Evropu a svét
« Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

+  Kulturni diference
 Lidské vztahy

«  Etnicky pivod

»  Multikulturalita

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

* Ekosystémy

* Zékladni podminky Zivota

* Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
* Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNi VYCHOVA

«  Fungovéni a vliv médii ve spolecnosti

Piiklady zarazovanych témat
I. Téma: Informace o navykovych liatkach a jejich ucincich

Cil: Ziskat zakladni informace o nadvykovych latkach, poznat jejich zdkladni u¢inky
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Zakladni terminologie (ndvykové latky; necinit velky rozdil mezi alkoholem a jinymi
drogami, v€etné tabaku). Alkohol a nikotin jako vstupni drogy (nejsou pro déti neznamé, jsou
snadno dostupné, podcenované). Komunikace je zakladni prostfedek, jak se o drogach néco
dovédet.

I1. Téma: Jak Celit negativnimu vlivu vrstevniki
Cil: Ziskat zakladni dovednosti, jak ¢elit negativnimu tlaku vrstevnikl

Zakladem jsou modelové situace, pfi kterych se déti u¢i odmitnout navrhy vrstevniki, ktefi je
svadi k Cinnostem, které by mohly mit negativni nasledky. Pfiprava na odmitnuti nabizené
drogy.

Formou hry zaci pfemlouvaji jeden druhého. Zpocatku roli premlouvajiciho hraje ucitelka.
Volime rtizné formy natlaku. Ten, kdo pfemlouva, argumenty odmitajiciho neustdle vyvraci.
Tak musi odmitajici dite stale hledat padnéjsi argumenty.

Priklady modelovych situaci:

Kamaréd premlouva k vyrobé ,,petardy*.

Kamarad pfemlouva k vyletu bez védomi rodict.

Kamarad premlouva k vylezeni na skalu (na jiné nebezpecné misto).
Kamarad pfemlouva k vypiti ldhve vina, kterou nasel doma u rodict.
Kamarad premlouva k ukradeni ¢okolady v obchodé.

Kamarad pfemlouva ke schovani spoluzakovi tasky.

Kamarad premlouva k zavolani do Skoly, Ze je v ni umisténa bomba.
Kamarad pfemlouva k ptivazani plechovky kocce na ocas.

Kamarad premlouva k hazeni kamenti po projizdé€jicich autech.
(Situace se mohou ptizpusobit podminkam v konkrétni tiid¢.)

III. Téma:  Jak se vyporadat s konfliktnimi situacemi a stresem
Cil: Rozvijet schopnost vypotadat se s odmitnutim, zklamanim a selhanim
Jedna se o rizikové faktory drogové zdvislosti. Problémy mohou byt spoustécim

mechanismem, prvnim krokem k vyzkouseni drogy.
Ucitelka piedkladd modelové konfliktni situace, zaci hledaji mozné zpusoby feseni.

Ptiklady konfliktnich (stresujicich) situaci:

Dostal jsem Spatnou znamku, nesmim se divat na televizi.
Mladsi sourozenec vyvolal hadku, potrestan jsem byl ja.
Chtél jsem jit ven, ale musim uklizet poko;j.



Nesmim si hrat na pocitaci, protoZze musim délat ukol.
Rodice si vice v§imaji mého nove narozeného bratticka.

Spole¢nym hledanim vedeme déti k poznani, ze problémy se daji fesit.

Dne 29.8. 2018 Schvalila: ...
Mgr. Marie Michnov4, feditelka Skoly
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