 Základní škola a Mateřská škola Brumovice, okres Břeclav, příspěvková organizace
Jídelní lístek		Týden	 od:  12. 9. 2022	do:  16. 9. 2022
12. 9. 2022
	Pondělí
	1ad,5,6,7,8
	Přesnídávka
	müssli v mléku, ovoce, šťáva

	
	1a,3,9
	Polévka
	čočková s noky

	
	1a,3,7
	Oběd
	špagety s rajčatovou omáčkou a tvrdým sýrem, šťáva

	
	1ab,3,7,10
	Svačina
	žitnopšen. chléb se škvarkovou pomazánkou, zelenina, šťáva



13. 9. 2022
	Úterý
	1b,4,6,7,10,11
13
	Přesnídávka
	celozrnný chléb s tuňákovou pomazánkou, zelenina, šťáva

	
	1e,9
	Polévka
	zelňačka

	
	1a,3,7
	Oběd
	hovězí roštěná, rýže, ZŠ ovoce, voda

	
	1ac,7,11
	Svačina
	sezamová bulka s taveným sýrem, ovoce, mléko



14. 9. 2022
	Středa
	1ab,7
	Přesnídávka
	žitnopšen. chléb s paštikovou pomazánkou, ovoce, mléko

	
	1e,9
	Polévka
	pórková s cizrnovými nudličkami

	
	1a,3,4,7
	Oběd
	rybí filé v těstíčku, bramborová kaše, rajčatový salát, šťáva

	
	1a,3,7
	Svačina
	jogurt, piškoty, šťáva

	
	
	

	
	
	


15. 9. 2022
	Čtvrtek
	1b,6,7,10,11
13
	Přesnídávka
	celozrnný rohlík s květákovou pomazánkou, zelenina, šťáva

	
	1a,9
	Polévka
	mrkvová s kuskusem

	
	1ab,7
	Oběd
	kuřecí guláš, žitnopšen.chléb, okurek, šťáva 

	
	1ac,7
	Svačina
	pletýnka se sýrem Almette, ovoce, mléko



16. 9. 2022 
	Pátek
	1ac,3,7
	Přesnídávka
	vánočka, ovoce, ochucené mléko

	
	1ac,7,9
	Polévka
	dýňová s krutonky

	
	1a,3,7
	Oběd
	vepřové výpečky, špenát, vařené brambory, šťáva

	
	1ab,7
	Svačina
	žitnopšen. chléb s ajvarovou pomazánkou, zelenina, šťáva



Jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Pitný režim je zajištěný celý den! Denně je k obědu možnost výběru šťávy, vody nebo mléka.
Změn jídelníčku vyhrazena.

Zodpovídá: vedoucí ŠJ Veronika Veselá
Vaří: Eva Hájková, Martina Stejskalová
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OBILOVINY  OBSAHUJÍCÍ  LEPEK:          1	a)     pšenice
					b)     žito
					c)     oves
					d)     špalda  
					e)     kamut 
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pienice, Zito, jetmen, oves, 3palda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEJCE
a vyrobky z nich

a vyrobky z nich f &
PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA) . :
a vyrobky z nich “

! i
MLEKO i

a vyrobky z ngj

SKORAPKOVE PLODY e
mandle, liskové ofechy, vladské ofechy, ke3u ofechy, pekanové otechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

a vyrobky z ngj

HORCICE 1 0
a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, mikg, I, vyjédreno SO,

VLC[ BOB (LUPINA)

a vyrobky z ngj
‘E) MEKKY3|
»  avyrobky z nich

BEr]foods

COROR=TSROJORN JOX XN K OROX





